
“Not all of us can do great things, but we can 

do small things with great love."

Mother Teresa 



Hands of Love opera in Uganda, nel distretto di Semuto, in contesti di estrema povertà, incentrando il proprio 
operato verso i soggetti più fragili: bambini e donne sole. 
Non utilizziamo solo strumenti di sussistenza, ma cerchiamo di creare le condizioni che renderanno possibile 
l’uscita dalla povertà in autonomia tramite progetti mirati.



• fornitura di pacchi alimentari e 
beni di prima necessità

• pagamento affitti mensili
• acquisto furgoncino e 

motocicletta per distribuzione 
aiuti

• fornitura di pannelli solari
• costruzione di pozzi
• creazione di orti scolastici
• donazione di animali per il 

sostentamento familiare

• corsi di formazione per ingresso 
nel mondo del lavoto soprattutto 
rivolto a giovani donne

• sostegno nell’avvio di piccole 
attività artigianali

• sostegno scolastico 
• cure mediche
• sostegno al parto
• costruzione ospedalino Hands of 

Love



L’associazione interviene ogni giorno per garantire alle famiglie più vulnerabili beni essenziali: pacchi 
alimentari, prodotti di prima necessità e il pagamento degli affitti mensili per evitare sfratti. Per rendere la 
distribuzione più rapida ed efficace, sono stati acquistati un furgoncino e una motocicletta, strumenti che 
permettono di raggiungere anche le zone più isolate. 



Permettere ad ogni bambino un’istruzione scolastica significa dare la possibilità di immaginare un futuro 
diverso, bambini che prima non avevano accesso alla conoscenza ora imparano a leggere e scrivere. Nella 
scuola HANDS OF LOVE e ST. MARY, 295 bambini ricevono anche pasti caldi ogni giorno, in un ambiente 
protetto. Le diverse attività sportive proposte, promuovono benessere e inclusione.



Programmi di vaccinazione, visite mediche gratuite e forniture mediche riducono le malattie. Ogni intervento 
sanitario è un passo verso un futuro in cui crescere non significa sopravvivere, ma vivere bene.



Nella scuola Hands of Love, l’installazione di pannelli solari ha permesso di avere luce nelle aule e alimentare 
piccoli dispositivi, creando un ambiente sicuro anche dopo il tramonto. Vicino alla scuola, è stato realizzato un 
orto didattico e un pollaio: i bambini imparano a coltivare e a prendersi cura degli animale. La produzione di 
ortaggi e uova contribuisce alla mensa scolastica. 



L’accesso all’acqua è un diritto che ogni bambino dovrebbe avere. In Uganda i bambini si occupano dei 
rifornimenti di acqua, solitamente sulle rive di pozze, immergendo i loro secchi nell'acqua torbida. Per questo 
abbiamo costruito, grazie al vostro aiuto, un pozzo con acqua pulita accessibile a tutta la comunità di circa 
2.500 persone. 



Autonomia significa poter decidere della propria vita. Per questo si investe in corsi di istruzione superiore, di 
formazione professionale e sostegno all’imprenditoria locale, con una particolare attenzione alle donne.



Dietro ogni progetto ci sono persone che donano tempo, energie e passione. I volontari operano in missione 
sul campo, portando aiuti concreti e sostegno alle comunità, ma il loro impegno continua anche in Italia: 
organizzano raccolte fondi, eventi solidali e incontri nelle scuole per raccontare la realtà dell’associazione e 
sensibilizzare i giovani. Sono loro a trasformare le parole in azioni, creando un ponte di solidarietà che unisce 
due mondi e accende speranza.



• AVVIATO OSPEDALINO HANDS OF LOVE 
(SISTEMAZIONE EDIFICIO, ACQUISTO MATERIALE 
SANITARIO E ATTREZZATURE MEDICHE E 
FARMACEUTICHE)

• 295 BAMBINI SOSTENUTI ALLA SCUOLA PRIMARIA, 
18 ALLE SUPERIORI

• 9 AFFITTI PAGATI E 8 PACCHI ALIMENTARI FORNITI 
MENSILMENTE A FAMIGLIE BISOGNOSE

• COSTRUZIONE DEL POLLAIO CON 10  GALLINE
• ACQUISTO DI 3 CAPRETTE
• PRESSO LA SCUOLA: 7 INSEGNANTI  1 RAGAZZA 

PER IL DORMITORIO, 1 CUOCA, 1 ADDETTO ALLE 
PULIZIE E 1 GUARDIANO

• PRESSO IL MEDICAL CLINIC: 1 DOTTORE , 1 
INFERMIERE, 1 OSTETRICA, 1 ADDETTO ALLE 
PULIZIE E 1 GUARDIANO 



Grazie di cuore!
Arrivederci nel 2026
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